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o Criado por proposta de um grupo de Nutricionistas & Direccdo da Sociedade

Portuguesa de Diabetologia (SPD)

2 Elabgrado o regulamento e aprovado em reunido da Direccdo a 24 de Julho

ireccdo da SPD nomeou a coordenadora do grupo — Dra. JUlia Figueiredo
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Objectivo inicial

nos cuidados de saude primadrios prestada aos individuos

Terapéutica Nutricional
portadores de diabetes

Existéngia de consulta de Nutricdo em apenas 29,9% dos ACES's - Relatdrio da Entidade
Reguladora de Saude - Cuidados de Saude a Portadores de Diabetes Melittus (2011)

Position Paper

.em' FROM THE ACADEMY
rignt.

Position of the Academy of Nutrition and
Dietetics: The Role of Medical Nutrition Therapy
and Registered Dietitian Nutritionists in the
Prevention and Treatment of Prediabetes and

Type 2 Diabetes
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Foi elaborado um projecto (criacdo base de dados e de inquérito a ser
enviado online e ser preenchido pelos nutricionistas dos ACEs ) - pedido

de’ autorizacdo as diversas ARSs. Resposta positiva de 2 ARSs (Acores e

Algarve ) - projeto foi considerado invidvel
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Desenvolver, fomentar e apoiar accdoes nas dreas da Investigacdo
Bolsa Emilio Peres {"74
\

Fonte da foto : Rui Guimardes — Universidade do Porto

2016
2 “Suplementagdo proteica em doentes internados por Ulcera do Pé diabético ” ;
2017

o “ Papel da microbiota intestinal na evolugdo de um estado de pré-diabetes para
diabetes —impacto dos mirtilos como interven¢ao nutracévutica”

2018

R “ Estudo aleatorizado do efeito da cerveja sem alcool no controlo glicémico de
\diabéticos tipo II”
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l 2 Congresso
Portugués de

DIABETES

» Orgghizacdo do Simpdsio de Nutricdo
do/ 12° Congresso Porfugués de
Diabetes 2016

HOTEL
TIVOLI MARINA
VILAMOURA

www.diabetologia2016.com
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» Organizacdo do Simpdsio de Nutricdo do 13 ° Congresso Portugués de Diabetes 2017

» V|| Simpdsio Satélite dedicado a Nutfricdo no XV Congresso de Endocrinologia
e Nutricdo dos Acores, Ponta Delgada, em 2017
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» Organizacdo do Simpdsio de Nutricdo do 14° Congresso Portugués de Diabetes 2018

09 a1l

14
Dlabetes

Vilamoura

Centro de
congressos

WWW.DIABEfOLOGIAZOlB.COM
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o Difusdo, discussdo e interpretacdo de ideias e de

conhecimentos

o Colgborar com outros grupos de Estudo na
eldboracdo de recomendacdes e estabelecimento
e consensos sobre as Competéncias dos Profissionais
de Saude na drea da Educacdo Terapéutica na

Diabetes

EDUCACAO
TERAPEUTICA
NA DIABETES

Um guia para profissionais de saude
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SOCIEDADE PORTUGUESA

Entrada Bolsas e Prémios Noticias Contactos

PORTUGUESE
SOCIETY OF DIABETOLOGY

Nutricao e Alimentagcao

Associacao Portuguesa dos Nutricionistas. E-book: Leguminosa a Leguminosa,
M M M M M M M M encha o seu prato de saude. Porto, 2016. Disponivel em:

q C O | G bo rO r e m I n | C I OTIVG S m U |.I-| d ISC I pl | n G res http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/E-book_leguminosas_2.pdf

Associacao Portuguesa dos Nutricionistas. Manuais Técnicos: Manual de

Contagem de Hidratos de Carbono na Diabetes Mellitus para profissionais de

saude. Porto, 2015. Disponivel em:

da SPD

http://www.apn.org.pt/documentos/manuais/Manual_Contagem_HC.pdf

L gt previred Associagcao Portuguesa dos Nutricionistas. E-book: O pequeno-almocgo: um habito
(T = saudavel - alguns minutos, grandes beneficios. Porto, 2015. Disponivel em:
http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_O_pequeno-

Estudo Lira-SPD 5
almoco_um_habito_saudavel.pdf

Acesso ==
Associacao Portuguesa dos Nutricionistas. E-book: Dieta Mediterranica - um
padrao de alimentacao saudavel. Porto, 2014. Disponivel em:

http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Dieta_Mediterranica.pdf

Associagao Portuguesa dos Nutricionistas. E-book: Sopas: Mais que um alimento,

inamizar o link do grupo no site da SPD - S ¢ "

http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Sopas.pdf

Associacao Portuguesa dos Nutricionistas. E-book: Comer bem, fora de casa - Um
guia para escolhas alimentares saudaveis. Porto, 2013. Disponivel em:
http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook_Guia_Escolhas_Alimentares.pdf

Associacao Portuguesa dos Nutricionistas. E-book: A crianga e a Diabetes: Aqui
aprendes a comer!. Porto, 2010. Disponivel em:
http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Diabetes.pdf

Associacao Portuguesa dos Nutricionistas. E-book: Receitas para uma Ceia de
Natal mais Saudavel. Porto, 2009. Disponivel em:
http://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Receitas_CeiaSaudavel.pdf
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Objetivos para 2018

® Criar Elos de ligacdo com os colegas nas diversas regides do pais para

se opfimizar o apoio nutricional que € prestado aos utentes com diabetes

nos cuidados de saude primdarios;

® Fazer formacdo em diabetes nas respetivas regidoes e promover a
“partiihna” entre nutricionistas dos cuidados de saude primdrios e

hospitalares;

o Aumentar o niUmero de soécios Nutricionistas e o niUmero de membros
ativos no GENA
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Sessdo “Nutri¢do e Diabetes nos Cuidados de Satide Priméarios”

Organizagdo: Grupo de Nutrigdo e Alimentagdo (GENA) da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Local: Hospital José Joaquim Fernandes, Beja
ULSBA,EPE

Destinatarios: Nutricionistas

» Organizacdo do Simpdsio de
Nutricdo do 15° Congresso
SPD 2019

» Formacoes 2018/2019
= Bejq
®» Braga

CONGRESSO
PORTUGUES DE

Centro de congressos
Tivoli Marina



