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GRUPO DE ESTUDOS DE NUTRIÇÃO 

 E ALIMENTAÇÃO 

  Criado por proposta de um grupo de Nutricionistas à  Direcção da Sociedade 

Portuguesa de Diabetologia (SPD) 

 

  Elaborado o regulamento e aprovado em reunião da Direcção a 24 de Julho 

de 2015 

 

  Direcção da SPD nomeou a coordenadora do grupo – Dra. Júlia Figueiredo  

 



 

GRUPO DE ESTUDOS DE NUTRIÇÃO  

E ALIMENTAÇÃO 
Objectivo inicial 

 Terapêutica Nutricional  nos cuidados de saúde primários prestada aos indivíduos 

portadores de diabetes 

  

Existência de consulta de Nutrição em apenas 29,9% dos ACES’s - Relatório da Entidade 

Reguladora de Saúde - Cuidados de Saúde a Portadores de Diabetes Melittus (2011) 
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Foi elaborado um projecto (criação base de dados  e de inquérito a ser 

enviado online e ser  preenchido pelos nutricionistas dos ACEs ) - pedido 

de autorização às diversas ARSs.  Resposta positiva de 2 ARSs (Açores e 

Algarve ) - projeto foi considerado inviável 
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Desenvolver, fomentar e apoiar acções nas áreas  da Investigação  
  

 Bolsa Emílio Peres  
 

 

 

 

 

 

 2016  

“Suplementação proteica em doentes internados por úlcera do Pé diabético ” ; 

 2017 

“ Papel da microbiota intestinal na evolução de um estado de pré-diabetes para 
diabetes – impacto dos mirtilos como intervenção nutracêutica”  

 2018 

“ Estudo aleatorizado do efeito da cerveja sem álcool no controlo glicémico de 
diabéticos tipo II”  

 

 

 

  

 

 

 

Fonte da foto : Rui Guimarães – Universidade do Porto  
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Organização do Simpósio de Nutrição 

do 12º Congresso Português de 

Diabetes 2016  
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Organização do Simpósio de Nutrição do 13 º Congresso Português de Diabetes 2017  

 VII Simpósio Satélite dedicado à  Nutrição no XV Congresso de Endocrinologia 

e Nutrição dos Açores, Ponta Delgada, em 2017 
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Organização do Simpósio de Nutrição do 14º Congresso Português de Diabetes 2018 
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Difusão, discussão e interpretação de ideias e de 

conhecimentos 

 

Colaborar com outros grupos de Estudo na 

elaboração de recomendações e estabelecimento 

de consensos sobre as Competências dos Profissionais 

de Saúde na área da Educação Terapêutica na 

Diabetes 
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Colaborar em iniciativas multidisciplinares 

da SPD 

 

 Dinamizar o link do grupo no site da SPD 
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Objetivos para  2018  
 

  Criar Elos de ligação com os colegas nas diversas regiões do país para 

se optimizar o apoio nutricional que é prestado aos utentes com diabetes 

nos cuidados de saúde primários; 

  Fazer formação em diabetes nas respetivas regiões e promover a 

“partilha” entre nutricionistas dos cuidados de saúde primários e 

hospitalares; 

   Aumentar o número de sócios Nutricionistas e o número de membros 

ativos no GENA! 

 

 



 Formações 2018/2019 

 Beja 

 Braga 

 Organização do Simpósio de 

Nutrição do 15º Congresso 

SPD 2019 


