3P 3o
.—ggo
Ro o T
o o
A0 9 v
w P <« T
Nkog.::
[y
e C o —
o Ve o
® o @
O 3 m
> 9 0q
[Y]
R »
N
o <
o
3.
N

w
0]
=
<.
“Q
o
Q
o
m
>
Q.
o
(e}
=
>
=X
o
R
K
=4
Q
o
o
—
o
[
]
<
o
-
Q
o
=R
=
3
o

1d-apnes-ujw-ojyds@eidojourdopus ‘jlew-a

ZINOW SV 30 TVLIJSOH.

D)

Je1UBPO BoqSr efENdsoL ONUE) @

‘eneses opeugelN ‘v J0BIQ
owsiogels s sejegeIa

143 “IVINIAIDO VOSSIT
30 WYIVLIGSOH OWLNID

20 5e53 9 [e1dsoH

“eibojou0pU3 9p GBS

0aviyviiydas

ZIuoW se63 op |eldsoH op

s o
s 0 <
o
2o m =
§0 3
EETD"Q.O
5 o3

g.mmom

3 e @ 3§

g w 5 o

::50

8 = o

: "y

P o®

i 3

g O

22 e 23 de Margo de 2012

V\

ORGANIZAGAO
Nucleo de Amigos do Servigo de Endocrinologia
do Hospital de Egas Moniz

Servigo de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo

CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL. E.PE.

XI I Jornadas

de Endocrinologia

Diabetes e Metabolismo
do Hospital de Egas Moniz

Hospital de Egas Moniz

HOSPITAL DE EGAS MONIZ Director: A. Machado Saraiva

22 e 23 de Margo de 2012
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PRESIDENTE DAS JORNADAS
Liliana Guerreiro

Auditério da Fundagdo Champalimaud ‘ Lisboa

COMISSAO CIENTIFICA
A. Machado Saraiva
Carlos Vasconcelos
Manuela Oliveira

Jodo Sequeira Duarte
Luis Raposo

Clotilde Gouveia
Catarina Saraiva

Joana Costa

Hélder Sim&es

COMISSAO ORGANIZADORA
A. Machado Saraiva
Carlos Vasconcelos
Manuela Oliveira
Clotilde Gouveia
Catarina Saraiva
Joana Costa

Hélder Sim&es
Filipa Serra

Rute Ferreira
Catarina Moniz
Isabel Amado
Marlene Carrigo

SECRETARIADO
Rute Ferreira
Catarina Moniz
Marlene Carrigo




21 Mar¢o 2012

Inscrigoes limitadas a 40 pessoas

14:00 > 14:15 A Importancia do Seguimento Integrado

Médico/Enfermeiro no Sucesso
Terapéutico do Doente com DMT2

Dr. Anténio Machado Saraiva

14:15 > 14:45 Quando Introduzir uma Terapéutica com

Insulina num Doente com DMT2?
Dr. Jodo Sequeira Duarte

14:45 > 15:30 Como Iniciar a Terapéutica com Insulina

num Doente com DMT2?

Qual o papel do Médico
Dra. Catarina Saraiva

Qual o papel do Enfermeiro
Enf. Isabel Amado

15:30>16:00 Coffee-break

16:00 > 17:00 Quais os Doentes que podem Beneficiar

com um Regime com Insulina

- Apresentagcdo e Discussdo de Casos Clinicos

Dra. Joana Costa

Curso patrocionado por

Sanofi-Aventis

XI I Jornadas

de Endocrinologia

Diabetes e Metabolismo
do Hospital de Egas Moniz

Laboratdrios Participantes

PARTICIPACAO ESPECIAL

Merck Sharp & Dohme

Novo Nordisk, Lda.

Sanofi-Aventis, Produtos Farmacéuticos, S.A.

Bristol Myers Squib - Astrazeneca

Servier Portugal - Especialidades Farmacéuticas, Lda.

Takeda Farmacéuticos Portugal

PARTICIPACAO

Bayer Portugal, S.A.

Boheringer Ingelheim

Ipsen Portugal - Produtos Farmacéuticos, S.A.
Jaba Recordati, S.A.

Laboratdrios ABBOTT

Laboratdrios BIAL - BIALPORT

Laboratérios Medinfar - Produtos Farmacéuticos, S.A.
Lifescan - Jonhson & Johnson, Lda.

Lilly Farma - Produtos Farmacéuticos, Lda.
Menarini Diagndsticos, Lda.

Merck-Serono

Novartis Farma

Novartis Oncology

Roche Sistemas de Diagndstico

PATROCINIOS

Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal

Colégio da Especialidade de Endocrinologia e Nutrigdo da Ordem

dos Médicos

Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo

Sociedade Portuguesa para o Estudo das Doencas Osseas Metabdlicas

Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade

Tel.: 210 432 196 - e-mail: endocrinologia@chlo.min-saude.pt

Diabetes e Metabolismo

do Hospital de Egas Moniz

de Endocrinologia

XI I Jornadas

Enviar para: Servigo de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de Egas Moniz - Rua da Junqueira, 126 - 1349-019 LISBOA

Inscrigdo: 75,00 Euros. O cheque devera ser endossado a Nicleo de Amigos do Servigo de Endocrinologia de HEM

Cédigo Postal




22 Margo

Jornadas

de Endocrinologia quinta —Feim

Diabetes e Metabolismo

do Hospital de Egas Moniz

08:30

09:30 > 10:30

10:30 > 11:00

11:00 > 11:30

11:30 > 12:30

12:30 > 13:00

13:00 > 14:30

Abertura do Secretariado

Sessdo I Patologia da Tiroideia
Presidente: Prof. Dr. Edward Limbert
Moderadores: Dr. Luis Raposo e Dra. Teresa Martins

Hipertiroidismos - Terapéutica com lodo
Dra. Sophia Pintdo

Patologia Nodular da Tiréide
Dr. Anténio Garrdo

Cancro da Tiréide - Experiéncia da Consulta de Endocrinologia
Dr. Hélder Simdes

Painel de Discussdo
Dra. Dolores Passos, Dra. Isabel Sousa e Dr. Mario Santos

Sessdo de Abertura

Sessdo II Neuro-Endocrinologia
Presidente: Dr. Sequeira Duarte
Moderadores: Dra. Concei¢gdao Marques e Dr. Jorge Portugal

Incidentalomas Hipofisarios: Novas Orienta¢6es
Dra. Filipa Serra

A Clinica Subtil da Acromegalia
Dra. Mafalda Marcelino

Hipopituitarismo: uma Doenga que os Médicos
e os Doentes Esquecem
Dr. Fernando Batista

Painel de Discussédo
Dra. Inés Sapinho, Dr. Jodo Falcdo e Dra. Luisa Cortez

Conferéncia Tumores Neuro-Enddcrinos
Presidente: Dra. Fatima Borges
Moderadores: Dra. Ana Paula Santos e Dra. Isabel Claro

Os Receptores da Somatostatina nos TNEs Digestivos
Prof. Dr. Dermot O'Toole



14:30 > 15:15

15:15 > 16:15

16:15 > 16:45

16:45 > 18:00

18:00 > 18:30

22 Margo

quinta-feira

Sessdo Il Endocrinologia Pediatrica
Presidente: Dr. Carlos Vasconcelos
Moderadores: Dra. Guilhermina Fonseca e Dra. Graciete Braganca

Avaliacdo do Crescimento e da Puberdade
Dra. Catarina Moniz

Obesidade - Questdes por Resolver

Coordenagdo: Dra. Clotilde Limbert

> A Perspectiva da Escola Dr. Rui Lima

> 0 Papel da Comunicagdo Dr. Pedro Ribeiro da Silva
> A Vertente da Familia Dra. Clotilde Limbert

Painel de Discussdo
Dr. Bernardo Pereira, Dra. Liliana Amaral e Dr. Martino Gliozzi

Sessdo IV Osteoporose: Estratégias no Tratamento
Presidente: Dr. Fernando Cirurgidao

Moderadores: Dra. Isabel Torres, Dra. Ana Fatela e Dr. Fernando
Pimentel Santos

Leite e Doses Optimas de Vitamina D
Dra. Rute Ferreira

Seguranga a Longo Prazo dos Farmacos Anti-reabsortivos
Dra. Filipa Mourao

Novas Perspectivas na Osteoporose Ps-menopausa
Dra. Vera Cunha

Painel de Discussdo
Dra. Ana Cardoso, Dra. Isabel Almeida e Dra. Manuela Oliveira

Sessdo V Obesidade

Abordagem do Tratamento: o qué e porqué?
Presidente: Prof. Dr. Mesquita Lima

Moderadores: Dra. Manuela Oliveira, Dr. Carlos Nascimento
e Dra. Olga Ribeiro

Estratégia da Abordagem do Doente Obeso
Prof. Dra. Isabel do Carmo

O Papel da Microbiota na Obesidade
Prof. Dra. Conceigdo Calhau

Tratamento Médico Pos-cirurgia Bariatrica
Dra. Ana Leitdo

Cirurgia Bariatrica: Resultados do Grupo Multidisciplinar do CHLO
Dr. José Guilherme Cardoso e Dra. Helena Contente

Painel de Discussdo
Dra. Ana Tapadinhas, Dra. Claudia Branco e Dra. Zélia Santos

Discussdo Posters

Juri: Dr. José Antdnio Teixeira, Dra. Luisa Cortez e Dra. Catarina Saraiva
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Jornadas

de Endocrinologia sexta-feira

Diabetes e Metabolismo

do Hospital de Egas Moniz

09:00 > 10:00

10:00 > 10:45

10:45 > 11:15

11:15 > 13:00

13:00 > 14:30

Sessdo VI Diabetes Mellitus tipo 2, Doenca Crénica
Presidente: Prof. Dr. Davide Carvalho
Moderadores: Dra. Cristina Valadas e Enf. Ana Cabral

Gestdo Integrada da Doenga
Dr. Jodo Sarmento
Educagdo Terapéutica

A Enfermeira na Consulta de Diabetes
Enf. Isabel Amado e Enf. Elsa Ramos

Estratégias Utilizadas no Internamento
Enf. Ana Bastos

A Educagdo Alimentar no Sucesso da Terapéutica
Diet. Carla Damas

Painel de Discussdo
Dra. Isabel Manita, Diet. Maria Jodo Simas e Enf. Marlene Carrico

Sessdo VII Diabetes, Doenga Vascular

Presidente: Dr. Machado Saraiva

Saude Vascular na Diabetes
Dra. Joana Costa

Casos Clinicos
Dra. Filipa Serrao

Sessdo VIII Simpdsio MSD
Presidentes: Prof. Dra. Manuela Carvalheiro e Dr. Machado Saraiva

Papel dos iDPP4 nas Novas NOC's: Sessdo Interactiva
Dr. Sequeira Duarte

Anti-diabéticos Orais e Risco CV
Dr. Antdnio Ferreira

Hipoglicémias: como Evitar e Tratar
Dr. Jodo Conceicao



-
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sexta-feira

Terapéutica da Diabetes

14:30>15:30  sessio IX Anti-diabéticos Orais
Presidente: Dr. Silvestre Abreu
Moderadores: Dra. Ana Isabel Mendes e Dr. Simdes Pereira

Insulinoresisténcia: da Patogenia da Diabetes as Opg6es Terapéuticas
Dra. Ema Nobre

Um Olhar sobre o Algoritmo de Tratamento de Diabetes
Dra. Paula Freitas

Incretinas: Prés e Contras

Dra. Catarina Moniz

Painel de Discussdo
Dra. Ana Ribeiro da Cunha, Dra. Joana Costa e Dr. José Antdnio Teixeira

15:30 > 16:15 Sessdo X Terapéutica com Insulina
Presidente: Dr. Rui César
Moderadores: Dra. Luisa Raimundo e Dra. Margarida Ferreira

Insulinoterapia na Diabetes tipo 2
Dra. Joana Costa

Terapéutica Intensiva da Diabetes
Dra. Catarina Saraiva

Painel de Discussdo
Dra. Andreia Silva, Dra. Andreia Veloza e Dra. Sénia Pratas

16:15 > 16:45

16:45>17:30  Sessdao XI Complicagdes Cronicas da Diabetes
Presidente: Dra. Ana Agapito
Moderadores: Dr. Anténio Rodrigues e Dr. Mdrio Veloso

Rastreio da Retinopatia Diabética no HEM
Dra. Helena Urbano

Neuropatia - a Complica¢do Esquecida
Dr. Luis Santos

Painel de Discussédo
Dr. Anselmo Castela, Dra. Claudia Freitas e Dra. Cristina Angelo

17:30 >18:00 Diabetes Gestacional
Presidente: Prof . Dr. José Luis Medina
Moderadores: Dr. Jacome de Castro e Dra. Liliana Guerreiro

Novas Directrizes Diagndsticas
Dra. Rute Ferreira

Andi-diabéticos Orais na Gravidez
Dra. Filipa Serra

Painel de Discussdo
Dra. M. Carlos Cordeiro e Dr. José Guia

18:00 > 18:15  Entrega de Prémio "Melhor Poster"
Juri: Dr. José Antdnio Teixeira, Dra. Luisa Cortez e Dra. Catarina Saraiva

18:15 Encerramento
Dr. Machado Saraiva
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